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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 25/08/2025 AU 31/08/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

réa

Ces menus ont été
lisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 25

[

| jeudi 28

][ vendredi 29 ][ samedi 30 ][ dimanche 31

| mardi 26

I mercredi 27
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Acras de morue Tomate Salade haricots verts Samoussa aux légumes Salade coleslaw Saucisson sec* Terrine de poisson
g p
. . vinaigrette mimosa ) ) *
Salade western Salade multifeuille Fromage de Téte* Salade de cocos Melon Concombre a la créme Salade tendre pousse
g p
; ; en persillade ) ) de ciboulette ) a I'emmental
[ Radis beurre Mortadelle* [ Salade du berger (& Pasteque Crépe jambon* emmental @  Friand au fromage Terrine de lapin*
e\ Potage de 1égumes ﬁ Potage cultivateur [ Soupe du Puy ) Velouté de carottes () Soupe du potager (& Velouté forestier (& Soupe pois cassés
: printanier : O - - . .
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Rosbeef aux airelles Beaufilet de colin a la Sauce carbonara*® Roti de dinde Aiguillette de poulet Paupiette de veau Gat.foie volaille/quenelle
0 0 0 O ~e P P 0 q
créme safranée sauce gravy sauce au bleu a la nicoise (PC)
ﬂTarte saumon & ciboulette 0 Tajine de poulet ﬁSlanquette de poisson MSC Boulettes de butternut () Finger a la () Calamar a I'armoricaine () Lasagne épinards ricotta
b ) " lentilles corail & fromage . mozzarella ; ; (PC)
') Rosbeef froid 0 Jambon blanc* 0 Poulet roti nature () Rotide dinde nature () Aiguillette de poulet Jambon de dinde () Longe de porc* nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
- <~ <~ <~ < S~ S~ <
() Ratatouille () Semoule BIO () Macaronis () Gratin de chou-fleur () Potato Wedges () Courgettes aux herbes () Cocos sauce tomate
. . ) ) ) de provence )
6 Lentilles BIO LOCAL ﬁ Printaniére de légumes ﬁ Brocolis a Riz BIO a Hzrll;?ltg iﬁge & Polenta crémeuse & Blettes persillées
(\ Purée de carottes ﬁ Purée de pois cassés ﬁ Purée de céleris ﬁ Purée df pomme de ﬁ Purée de petit pois ﬂ Purée de brocolis ﬂ Purée de haricot vert
erre
[ Salsifis vapeur [ Brocolis vapeur @  Printaniere vapeur [ Epinard vapeur @ Haricot beurre vapeur (& Blettes vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < < <
Cantal a la Tomme blanche Petit suisse aux fruits Fondu carré président Créme Anglaise Carré ligueil a la Fromage blanc
coupe AOP a la coupe coupe
Fromage blanc Fromy Brie a la coupe Yaourt local circuit-court Cheddar Yaourt BIO au sucre Saint Nectaire a
a la coupe de canne la coupe AOP
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
> <> <> <> <> <> <> <
Prune Liégeois Abricot BIO Cocktails de fruits Brownies maison a base Péche cuite fle flottante
(sous réserve) vanille au sirop d'oeufs BIO au thym
omme réme dessert chocola anane ompote pomme/framboise ousse au citron iz au lai clair au café
P Créme dessert chocolat B Compote p /framb M t R lait Ecl e
Gateau de semoule Péche plate Tarte pépites chocolat Flan vanille Abricot Gateau basque Banane BIO
au caramel
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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